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SINIR KOYMA
Sinirlarkisisel alanimizi, degerlerimizi ve ihtiyaglarimizi gésterir. Sinir; “Cocugun
neyi yapip neyi yapamayacadini, uygun olan davranigin ne oldugunu,
kendisinden ne beklendigini gdsterir. Bu 6grenme ve kesfetme surecinde sinirlar;
gocugun yén bulmasini, kendini givende hissetmesini ve i¢ disiplin kazanmasini
saglar.

GOCUKLAR NEDEN SINIRLARA iHTIYAG DUYAR?

Sinirlar; gdvende olmak, sorumluluk almak, neden sonug iligkilerini anlamak,
duygularimizi dizenlemek, kendimize ve étekine saygl duymak gibi hayatimizdaki
pek cok psikolojik iyi olusumuzu destekleyecek temel 6geleri icinde barindirir.
Sinirlar gliven verir: Cocuklar sinirlarini bildigi alanda gtvende olurlar. Cunkd
sinirlar sayesinde nereden, nasil zorluk yasayabileceklerini bilirler. O yuzden
gereksiz hamleler yapmazliar. Ornedin pencereden sarkan g¢ocuda neden
sarkmamasi gerektigini anlatmak ve bu konuda sinir koymak gocugun guvende
olmasini saglayacaktir. Sinirlar sorumluluk verir: Sinirlar sayesinde gocuklar,
sorumlu olduklarimizi ve sorumlu olmadiklarimizi égrenirler. Yas ddnemlerine
uygun sorumluluklar vermek ve bunlari sinirlar dogrultusunda belirlemek ¢ok
6nemlidir. Sinirlar duygularimizi diizenler: Sinirlar, ¢ocuklarin isteklerinin her
zaman karsilanmayacagint anlamalarina ve hayal kirikligr ile basa ¢ikmayi
6grenmelerine yardimci olur. Sinirlar kigilik geligimini etkiler: Cocuklarda sinirlar
kisilik gelisimine olumlu katkilarda bulunur. Cocuklar sinirlar ile kim olduklarini ve
nelerden sorumlu olduklarini daha iyi anlarlar.



SINIR TURLERI

Fiziksel Sinirlar: Bedenimizi ve sahip oldugumuz kisisel alanimizi, bizi rahatsiz
eden durumlardan ya da kigilerden korumak icin ¢izdigimiz sinirlardir.
Cocugun erken vyaslardan itibaren kendisinin koydugu ya da kendisine
konulan fiziksel sinirlari benimsemesi daha soyut olan duygusal ve kigisel
sinirlarin olugmasi i¢in ilk adimdir. Belirlenen fiziksel sinirlar sayesinde birey
hangi kisilerin kendine dokunabilecedini veya hangi durumlarda fiziksel
temasin uygun oldugunu kavrar. Ornedin, aile Uyeleriyle farkli bir sinira sahip
olabiliriz ama bir arkadagimizin bize sarilmasini istemeyebiliriz.

Kisisel Sinirlar: Bagkalari ile olan iletisimimizde dile getirdigimiz tercihlerimiz,
kararlarimiz, degerlerimiz, sorumluluklarimizin bir temsilidir. Kigisel sinirlar,
adindan da anlasgilacagi gibi bireye ézgudur. Birey igin eve gelen aile dostunu
6pmek istememek bir sinir iken, bir ebeveyn igcinse tum evi toplamak yerine
bu konuda is bélimu talep etmek bir sinir olabilir. Bireyin kendi sinirlarini
belirleyememesi, ebeveynin cocugun sorumluluklarini Gzerine almasina
sebep olacagi icin yorucu ve tehlikelidir.

Duygusal Sinirlar: Hissettigimiz her duygunun dogal ve kabul edilebilir
olmasiyla belirlenir. Duygusal sinirlar, kisilerin kendi duygularini diger
bireylerin duygularindan ayirt etmesini, yagsadigi duygunun énemli oldugunu
fark etmesini, kendisi ve bagkalarinin duygularini kabul etmesini ve bunlara
saygl duymasini sadlar. Ornedin kisi arkadasinin Gzantistnd paylagmak
isteyebilir ancak diger kisiler igin bn zgﬂwlulugu yoktur.

Zaman Siniri: Zaman yonetimini ifade eder. Zamani etkili ve verimli
kullonabilmeggj?wn sabilmektir. Kiginin yasa nd@engeyi saglamasi
ve kendi ihtiy rina zamen ayirmast igin éne k. Kisi, zaman sinirlarini
belirleyerek kendisinigéfeksiz veya yorucu etkinli an korur. Ornegin,
teknolojik alet N sinirsiz ve kontrolsuz ol sorumluluklarini
ertelemesine .12 yasindan itibaren ¢oc ojik alet ile en
fazla 2 saa 2lidir’ bu sUre ebe taraf ontrol
edilmelidir. .
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SINIR KOYMADA EBEVEYN TUTUMLARI

Anne babalar ¢ocuklarina sinir koyarken farkli ve cgesitli yéntemler kullanirlar.
Ebeveynlerin sinir koymaya karsi tutumlar bu cesitliligin temel nedenidir. Sinir
koymanin tam olarak saglikli igleyemedigi, sinirlarla ilgili sorunlarin yasandigi
ailelerde genellikle Gg¢ farkli ebeveyn tutumu goéralar.

Asiri Hoggéruli (Sinirsiz) Ebeveyn Tutumu : Bu tutumun hakim oldugu ailelerde
cogu zaman ¢ocugun istedigi olur, cocuk tam olarak ailenin merkezinde ve karar
mekanizmasinda yer alr. Cocuklarinin anlik mutsuzluklar yasamamasi adina
kural ve sinirlardan uzak yetistirmeyi tercin eden aileler; okul ile birlikte okul
kurallarinda sorun yasama, arkadaslik iligkilerinde gugluk, motivasyon dusuklagu,
uyum sorunlari gibi problemler ile karsilasirlar.

Baskici (Asir1 Sinir Koyan) Ebeveyn Tutumu: Agiri kontrolct bu tutum, gocugun
saghkl gelisimini ve gerekli kesifler yapmasini engeller. Her cocugun birey olmaya
yénelik cabasi vardir. Bu cabanin anne baba tarafindan surekli

Tutarsiz(Degisken Sinirlani Olan) Ebeveyn Tutumlari: Bazi ailelerde sinirlar;
zamana, mekana ya da ebeveynin ruh haline gére degisebilirler. Sinirlar bazen
uygularlar bazen bundan vazgecgerler. Bu tutarsizlik durumu ¢ocukta kafa karigikhgi
yaratir ayni zamanda sinirlar ve kurallar igin bir kesinlik olmadigr mesajini verir.
Cocuklar tutarsiz ortamlarda olmasi gereken sinir ve kurallari 6grenmekte hayatinin
bir parcasi haline getirmekte gugluk cekerler, israrci tavirlar sergileyebilirler.




EBEVEYNLER SINIR KOYARKEN NEDEN ZORLANIR?

«Cocuklara hayir demenin zor gelmesi,

*Sinir koymayi emretmek gibi algilayabilme,

*Her istedigi yapilan gocugun mutlu olacagini distinme,

*Bazen gocugumuzun “en iyi arkadagl” olma modelini benimseme,

«“Cocuga yeteri zaman ayriimadiginda yasanan sugluluk duygusu” ya da “Yogun ig
temposundan dolayi kalan zamani guzel degerlendirme” dusunceleri,

*Sinir koymanin sert bir dil kullanmak ve cocuga karsi negatif davraniglar sergilemek
oldugunu da daguntyor olma,

+GUNnUMUz anne-babalarinin gocukluklarindan kalan bastiriimig istekleri ve kendi
yetistiriime tarzlar (Ben yapamadim ¢ocugum yapsin disincesi),

*Anne-babalarin cogunlukla gocuklariyla gegirecekleri sinirl zaman dilimini sefkatli, iyi

iligkiler icinde gecgirmek istemeleri.

Fakat Sinirlar Olmazsa:

+Sinirsiz yetisen gocuklar, kendisine gérunurde sunulan butin olanaklara ragmen,
i¢sel duzeyde yalniz ve ilgisiz hissetme,

«Zamanla kendini degersiz ve yetersiz hissetme,

*Toplumla uyum sorunlarl yagayama,

*Kendi davraniglarini dizenleme ve kontrol etmekte zorlanma gibi durumlarla
karsilagirlar.

Bu yuzden ebeveyn olarak c¢ocuklariniza sinirlar belirlerken bunun

“Sinirlar Kendimizi Onemsedigimizin Géstergesidir.”




SINIRLARINASILKOYMALIYIZ?

1.Sinirlarin Nedenlerini Agiklamak: Kurallarin neden gerekli oldugunu ve bu
kurallarin arkasindaki mantigi cocuklariniza agiklayin. “Gece geg saatlerde disari
¢cikmani istemiyoruz ¢unkt gavenligin bizim igin gok dnemli” gibi gerekgeler sunun.
Acik iletisim, kurallarin daha iyi anlagiimasini saglar. Ayni zamanda sinirlariniz net ve
anlasilir oilmalidir.

2.Tutarh Olmak: Kurallarin uygulanmasinda tutarl olmak gok énemlidir. Ebeveynlerin
tutarsiz davranmasi, gocuklarin sinirlari zorlamasina neden olabilir. Sinirlar gizilirken
anne-babanin hemfikir olmasi, olmasalar bile bunu gocugun éninde tartisma
konusu yapmadan her ikisinin de ortak bir cevap vermeleri énemlidir.

3.0lumlu Geri Bildirim: Cocugunuzun iyi davraniglarini ve sorumluluklarini takdir
ederek bu davraniglari tekrar etmeleri igin tesvik edin.

4.Guven ve Sorumluluk Vermek: Cocugunuza bazi sorumluluklar verin ve bu
sorumluluklari yerine getirmelerine firsat taniyin. Ornedin, okul 6devlerini zamaninda
yapmalarini veya kendi odalarini dizenlemelerini saglayin.

5.Gucli iliskiler Kurmak: Cocugunuzla glivene dayali bir iligki kurmak onlarin sinirlari
daha iyi anlamalarina ve kabul etmelerine yardimci olur. Cocugunuzun ilgi
alanlarina ve sorunlarina ilgi gésterin. Onlarla kaliteli zaman gegirmek ve gugla bir
bag kurmak empati ile yaklagsmak énemlidir.

6. Sabirl OImak: Bu dénemde ¢ocuklar sinirlari zorlamak isteyebilir. Sabirl olun ve
sinirlari égretirken zaman taniyin. Ergenlik déneminde gocuklar duygusal
dalgalanmalar yasayabilir. Onlara karsi anlayigli ve destekleyici bir tutum sergileyin.
7. Sanal Ortam Kontroli: internetin yanlis kullanimi; sadliksiz yagam, ihmal ve
istismar, dolandiricilik, kétu niyetli insanlara maruz kalma ve siber/sanal zorbalik gibi
olumsuz yagsam olaylarina sebep olabilmektedir. Bu durumlari 6nlemek igin; Ebeveyn
denetleme programi kullanin. Bulunmadiginiz ortamlarda ekran kullanimina izin
vermeyin. Cocugunuzun yasina ve gelisime uygun igeriklere izin verin. Ekran kullanim
suresini sinirlayin.

Dengeli Bir Ozgurlik ve Kontrol Saglayan Sinirlar,




