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Verimli ders galisma
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DEGERLI VELILERIMIZ,

Cok sayida 6grenci, ders galigma ile ilgili yakimmalarmi ve sorunlarini sik sik
dile getirir. Bunlardan bir kismi ders ¢alismaya baslamakta giigliik
cektiginden, bir kismi ¢aligmayi siirdiiremediginden, bir kismi da ¢aligtig:
halde bagarili olamadigindan gikayetgidir. Ogrencilerin ders galisma
konusundaki sorunlari baglica su nedenlerden kaynaklanmaktadir:

e Ogrencilerin kiiglik yastan itibaren c¢aligma aligkanhigimi  edinmemis
olmasi,

e Yanhs ¢aligma aligkanhgi,

e Temel bilgi eksikliginden dolayi dersleri anlayamama,

e Ailevi sorunlar.

Ogrenciler arasinda en yaygin olan neden “Yanlig Caligma Aligkanliklari” dir.
Yanhs Caligma Aligkanliklari genellikle sunlardir;

e Amagsiz galigma,

e Plansiz ve programsiz ¢aligma,

e Evin degisik yerlerinde ¢aligma,

e Yatarak, uzanarak g¢aligma,

e Kaynaklardan yararlanmama,

e Derslerden korkma, anlayamadigi dersi birakma,
e Dersle ilgili 6n yargilar.

Egitim hayati boyunca, gocuklarimiza destek olabilmek i¢in onlari gergekten
tanimanin gok 8nemi vardir. Cocuklarimizi tanimanim yolu, onlarla
iletigsimimizi arttirmak, onlari dinlemek ve onlara deder vermekten gecer.
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VERIMLI CALISMA NEDIR?

Caligmanin verimli olmasi, 6grencinin masa
basinda gecirdigi siirenin uzunluguna degil o siirecin dgrenci igin
ne kadar etkili olduguna baglidir.
Verimli galigma, belirlenen amag dogrultusunda
zamani planli ve progreamli kullanmaktir. Bunun
icin de okul, arkadasglik, spor, yemek, uyku vb. gibi
etkinliklerin diginda kalan zaman ders ¢aligmak igin
ayrilir ve belli bir plan ve programa baglanir.
Verimli ders ¢alisma sadece ders ¢alismak
igin zaman ayirarak diger etkinlikleri g6z ardi etmek degildir.
Aksine belli bir plan ve program dahilinde ¢aligmak, 6grenciye
hem ders ¢alisma hem de
diger etkinlikler igin zaman
\ ayirdigimdan hayattan daha gok

zevk almaya yardimei olur.

PEKI, DOGRU CALISMA ALISKANLIKLARI
NELERDIR?
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Amag Belirleme

» Ogrenmek amaci ile yapilan her
isin kendine 6zgii bir “amaci”
vardir. Amagsiz galisma olmaz.
Bilingli ¢aligma, ¢aligmanin ne
amagla yapildigimim sgrenci
tarafindan acik secik bilinmesini
gerektirir. Yaptidi isin amacini
bilmek, 6grencinin bu isi
benimseyip, ona sahip olmasina ve
is icin kendini giidillemesine
yardimci olur. Yani gocugumuza
gelecege dair bir hedef
olusturmasina yardimei olmak onu
caligma konusunda

isteklendirecektir.
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Caligma Ortaminin Diizeni

Calisma ortaminin 6grencinin
verimini yiikseltecek bir bigcimde
diizenlenmis olmasi o galigmadan

daha fazla doyum almasini
saglayacaktir. Calisma, ¢alisma
odasinda eger ¢alisma odasi yoksa
mutlaka siirekli galigilan bir ¢aligma
kdsesinde yapilmalidir. Burada
dnemli olan &zel, ayri bir odanin
olmasi degil, calismanin mutlaka sert
bir zeminde ve sandalyede oturarak
yapiimasidir. Caligilan ortamda
dikkati dagitabilecek posterler,
afigler, miizik, resim vb. dikkat
dagitici isitsel ve gorsel uyaricilar
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Planh Calisma Aligkanlig

Planli olmak 8grencinin her ise daha
pahat zaman ayirmasini ve yapmak
istedigi seyleri daha huzurlu yapmasini
saglar. Hangi dersi ¢aligacagina karar
verememekten dolayi zaman
kaybetmesini ,bir dersi birakip
digerine gegmesini dnler. Her derse
yeterince zaman ayirmanin ve
calismanim verdigi bir giiven saglar.
Ginu glintine ¢aligmak, sinav dncesi
galigma siuiresini kisaltir, smav panigini
onler ve ¢aligma verimini yukseltir.
Bilingli bir plan yapmak 8grencinin
derse kendisini daha kolay vermesini
saglar. Hazirlanan plan, o giin
ogrenilen konularim tekrari ve test
¢coziimii, devlerin tamamlanmasi, bir
giin sonra iglenecek konularin 6n
hazirligini icermelidir. Derslerin
planini dengeli olarak yapin. Belli
derslere agirlik vererek, galisiimasi
gereken diger dersleri ihmal etmeyin.
Plana tutarli ve kararli bir sekilde
sizin de ebeveyn olarak uymaniz
cocugunuzun diizene uyum saglamasi
adina olduk¢a dnemlidir
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Saglikhh Yagam
Ogrenci ¢aligmalarimdan verim
alabilmesi igin dengeli ve diizenli
beslenmeli, 6zellikle sabah kahvaltisini
diizenli ve yeterli kaloriyi alacak
sekilde yapmalidir. Uyku diizenine

dikkat etmeli, giinlik en az 7-8 saatlik
uykuyu almasima dikkat etmelisiniz
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Dinleyerek Ogrenme / Not Tutma

Bazi &grenciler dersi dinleyerek
daha kolay 6grendiklerini sdylerler.
Iyi bir dinleyici olma bagarida 8nemli
rol oynar. Dinleyerek dersin iyi
anlagilabilmesi igin; 6grencinin o
glinkii konuya énceden hazirlik
yapmasi garttir. Hi¢ olmazsa konu ile
ilgili temel kaveamlara yabancilik
cekmemesi gerekir. Bir konuda
anlatilanlari not alma 6grenciye
yardimci olacak ilgisinin dagiimasimi
onleyecektir. Not tutma, dinlenilen
seylerin akilda kalmasini saglar.
Derste dikkatin dagilmasini dnler;
sgretmene dersle ilgili oldugu
mesajini verir. Yapilan arastirmalar
gosteriyor ki

e Sadece derste dinlersek %20

e Onceden hazirlik yapip dersi
dinlersek %40

e Dersten sonra soru ¢ozip,
uygulama yaparsak %60

e Tiim bunlari yapip bir bagkasina
anlatirsak %80

e Diizenli tekrar ve 6zet
cikartirsak %90 6drenme
gergeklestirebiliriz.
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SEVGILT VELILER, UNUTMAYIN KI..

Sinavlarin, derslerin gocuk ve ailesi tarafindan bir kisilik
dlgtimii dlarak gériilmesi, bagkalar ile kiyaslama, smavda
veterli bagari elde edilmezse “bagkalari ne diigiinir?”, “ya
rezil dursak?” vb. anlamlar yiilklenmesi kaygiyr artirir,
&grencinin bagarisini olumsuz etkiler.

O YUZDEN COCUKLARIMIZI HER ZAMAN
HER SEYE RAGMEN SEVDIGIMizZi ONLARA DA

HATIRLATALIM..
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