ETKIN DERS CALISMA YONTEMLERI

Cocuklarimiza etkin yasam becerilerini kazandirmak, basarilt olmalar1 konusunda desteklemek kisacasi
hayata hazirlamak igin okul -aile isbirligi her zaman ¢ok &nemli bir yer tutmaktadir. Ogrenciler iizerinde
karsilikli olarak kontrol edebildigimiz ve kontrol edemedigimiz durumlar vardir. Bizler, 6grencilerimizin okul
ortamlar1 iginde motivasyonlarini, derse katilma, siirdiirme becerilerini desteklemeye calismakta ve etkin ders
caligma yontemlerini Ogretmekteyiz. Onlarin, ev ortamlarinda etkin ders ¢aligmaya baglama ve siirdiirme
becerilerini desteklemek, ¢alisma ortamlarini diizenlemek ve 6grendikleri teknikle ders ¢alisma davranislarini
takip etmenin, sizlerin gerceklestirebilecegi 6nemli noktalar oldugu inancindayiz.

Ogrencilerimizle siirdiirdiigiimiiz gerek bireysel gerek grup gériismelerinden edindigimiz sonuglar1 da
g0z oniinde tutarak, onlarin daha etkin ¢aligmalarini saglamak ve isbirligimizi daha da gii¢lendirmek amaciyla
asagidaki konulart sizlerle paylasmak istiyoruz.

COCUKLARIMIZA ETKIN CALISMA YONTEMININ KAZANDIRILMASINDA
AKLIMIZDA TUTMAMIZ GEREKENLER

Okul basaris1 dogustan getirdigimiz bir yetenek degil; 6grenilerek kazanilan bir beceridir.

Tiim aligkanliklar gibi ¢alisma aliskanligini da birdenbire degistirmek kolay degildir; var olan bir
aliskanlig1 degistirerek yerine bir seyler kazandirmak; ancak bilingli, kararl ve sabirli bir ¢aba ile basarilabilir.
Calisma aligkanliginin kazandirilmasi i¢in ¢ocuklarin, bireysel 6zelliklerine (dikkat ve algilama siiresi, var olan
calisma aligkanliklari, 6grenme sekli, vb.) en uygun olan ¢alisma yonteminin belirlenmesi ve diizenli bir sekilde
uygulamasina yardimci ve destek olunmasi 6nemlidir.

Tembel insan yoktur. Sadece giiclii amaclari olmayan insanlar vardir.

Ogrencilerin, "neden ¢alismalar1 gerektigi’> ne dair hedeflerinin olmasi ¢ok 6nemlidir. Belirledikleri
hedeflere ulasmaksa, amaglar1 olmalidir. Oncelikle kiiciik hedeflerle baslayip, bu hedeflere ulasmanm
sonucundaki basar1 hissinin ¢ocuklariniza yasatilmasi gerekir. Ulasilan her hedef, bir sonraki basarmin kapisini
acmaktadir. Bu, ayn1 zamanda kendine giiveni ve yapabilecegine iliskin destegi de beraberinde getirecektir.
Boylece calismak; sikici bir is olmaktan ¢ikip amaca yaklastiran anlamli bir sistem ve disiplin olarak
yasamlarinda kalic1 bir diizen saglayacaktir.

(")grenme bir sonuc degil, bir siirectir. Bu siirecte sonucun degil, cabanin édiillendirilmesi (dviilmesi,
desteklenmesi) onemlidir.

Simav sonuglarma odakli 6diillendirmeler, 6grenciler lizerinde istedigimiz etkiyi yapmamaktadir.
Ogrencilerin, dgrenme siireci i¢indeki ¢cabalarinin ddiillendirilmesi, hem ¢alisma disiplini kazanmalar1 hem de
bunu siirdiirmeleri a¢isindan ¢ok dnemlidir; ¢linkii 6grenme bir duraga degil bir yolculuga benzer ve hayat boyu
devam eder. Eger 0grencilere ¢alisma sistemi kazandirmak istiyorsak onlarm; sonuca giden yolda gosterdikleri
cabayi ddiillendirmemiz, beklemedikleri sonuglarla karsilastiklar1 durumlarda hayal kirikligi (basaramiyorum,
yapamiyorum, beceremiyorum... vb. duygular1) yasayip vazge¢cmelerini (¢aligsam da yapamiyorum zaten) ve
basarilarini tesadiiflere birakmalarini engellemede 6nemli katki saglayacaktir.



Basarih 6grenme %50 moral, %50 tekniktir.

Bagka bir ifadeyle moral; uygun duygusal durum ve motivasyonu, teknik ise nasil basarili bir sekilde
ogrenilmesi gerektigini ifade eder. Ogrenme siirecinde kullanilabilecek her teknik 6grenilebilir; ancak tek
basina yeterli olmaz. Bu nedenle 6grencilerin, etkin 6grenme stratejileriyle birlikte, yeterli moral ve
motivasyona ihtiyaglar1 vardir. Onlar1 bu konuda desteklememiz, model olmamiz ve yapabileceklerine
duydugumuz inanci ve giiveni gostermemiz etkili olacaktir.

Olumsuz gelecegin degil, olumlu geleceg@in vurgulanmasi gerekir.

Ornegin, "Bdyle devam edersen yapamazsm" yerine "Caba gdsterirsen basarabilirsin" vurgulanmalidir.
Boylece, yapabileceklerine duydugumuz inanci goren dgrencilerin moral ve motivasyonu desteklenmekte,
bizim olumlu beklentilerimize yanit veren 6grencilerin, kendilerinden beklentileri de olumlu yonde
gelisebilmektedir.

Cok calismak her zaman iyi 6grenmek degildir; 6nemli olan etkin calismaktir.

Cok calistig1 halde basarili olamayan 6grenciler vardir. Plansiz, programsiz, bireysel 6zelliklerine
uymayan ve yanlis calisma ydntemleriyle ne kadar ¢alisilirsa ¢alisilsin etkin sonug alinamamaktadir. Ote
yandan dinlenmeye ve eglenmeye vakit ayrmadan ¢alismak, ¢cocuklar iizerinde yorgunluk, bikkinlik ve
motivasyon eksikligi yarattigidan yine etkin sonu¢ vermemektedir. Onemli olan masa basinda ne kadar vakit
gecirildigi degil, gecirilen vaktin nasil degerlendirildigidir.

Etkin 6grenmenin saglanabilmesi icin calisma ortamlarinin diizenlenmesi gerekir.

Calisma ortamlarmin 6grenmeyi destekleyecek sekilde diizenlenmesi 6nemlidir. Calisma ortaminda
dikkat dagitic1 etki yaratan teknolojik araglarm (TV, bilgisayar, telefon) bulunmamasina 6zen gostermeliyiz.
Ozellikle farkli ilgilerin 6nem kazandig1 ergenlik déneminde, kendilerini kontrol etmede giigliik ceken
ogrenciler, bu ilgilerini dengelemede de sikintilar yasarlar. Bu nedenle, 6grencilerimizin odalarinda bulunan
teknolojik araglar1 dogru bir zamanlama ile kullanabilmeleri gliclesmektedir. Bu tiir teknolojik araglarin daha
kontrollii ortamlara alinmalarinin gerekli oldugu inancindayiz. Boylece, 6grencilerimizin, zamanlama ve igerik
acisindan bu tiir araglar1 daha dogru kullanmalarina ve ¢alisma ortamlarinda 6grenmeye daha ¢ok konsantre
olabilmelerine yardimei olabiliriz. Ogrencilerimizin, ¢alismaya masa baginda baslamasi ve siirdiirmesi etkin bir
ogrenme i¢in gereklidir.

Calisma davranisi programlanirken, dinlenme ve eglenmeye vakit ayrilmahdir.

En iyi ¢alisma yontemi; ¢alismak, tekrarlamak ve dinlenmektir. Caligmadan en iyi verimi almak i¢in
ogrenme siiresini 20-40 dakikalik boliimlere ayirmak gerekir. 20-40 dakikalik 6grenmenin ardindan,
Ogrenilenlerin tekrari i¢in 10 dakikalik bir siirenin ayrilmasi gerekir; ¢ilinkii 24 saat icerisinde hi¢ tekrar
yapilmazsa 6grenilmis olanin %80 'ni unutulur. Yazili ve sozlii sinavlarda edinilen basari, 6grencilerin almis
oldugu bilgilerin ne kadarni hatirladigina dayandigindan, etkin ¢caligmada tekrar, ¢ok 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ogrencilerimizin bireysel 6zelliklerini g6z dniinde tutarak hazirladigimiz ders ¢alisma planlarinda,
okulda ders saatinde 6grenilmis olan konularin, evde 5-10 dakika tekrar edilmesini 6neriyoruz. Bu sayede,
okulda 40 dakikalik ders saatinde 6grenmis olduklar1 konular1 ileriye doniik daha rahat yerlestirebileceklerine



ve 0greneceklerine inantyoruz. Yapilan tekrarlarin ardindan verilen dinlenme siiresi, 6grencilerin bir sonraki
O0grenme seansina daha etkin baslamalarini saglayacaktir. Dikkatini uzun siire yogunlastiramayan ya da ¢abuk
sikilan 6grencilerin masa basinda kalma siirelerini uzatabilmek i¢in sikildiklar1 an yerlerinden kalkmadan, 1-2
dakika daha c¢aligma siirelerini uzatmak (bir soru daha ¢6zmek ya da bir climle daha yazarak ) dikkat stirelerini
artirmaya yardimci olacaktir. Bu sekilde dikkatini 20 dakika toparlayabilen bir 6grencinin, zamanla masa
basinda kendini derse verebilme siiresi gittik¢e artma egilimi gosterecektir. Bunun yani sira, ¢aligma siiresi
bitmeden masa basindan kalkmamalari, yapilan igin niteligi agisindan 6nemlidir.

Kendi basina cahisma aliskanh@imi kazandirmak adina ¢ocuklar: calisma mekanlarinda desteksiz
birakmak her zaman etkili bir yontem olmayabilir.

Calisma aliskanligini kazanamamais ve calismaya isteksiz olan 6grencilerin kendi basina bir isi baslatma,
siirdiirme ve bitirme becerisini kazanmalar1 ve kendilerini aileden soyutlanmis hissetmemeleri i¢in baslangicta
ailenin destegi gerekebilir. Bu onlarla birlikte oturup ders ¢alismaniz ya da onlar adina 6grenmeniz anlamina
gelmemektedir. Onlarin calismaya baslamalarini kolaylastirmak, bunu bir aligkanlik olarak kazanmalarina
yardime1 olmak amaciyla ayn1 ortamda bulunarak, istediginiz bir seyle mesgul olabilirsiniz. Eger sizin ¢alisma
ortaminda bulunmanizi istemiyorlarsa, miimkiin oldugunca aklinin sizde kalacagi etkinliklerden kagmarak
(yiiksek sesle TV seyretmek ya da eglenceli bir ortam yaratmak vb.) aralikli kontroliiniizii ve desteginizi
stirdiirebilirsiniz.

Caliyma ahskanh@ kazandirmada olumlu pekistireclerin ve yaptirnmlarin 6nemli bir rolii vardir.

Iyi bir planlama ve zamanlama basartyr artiran Onemli faktorlerdendir. Calisma programi
hazirlanirken, planlama siirecine sizlerin de dahil olmas1 ve ortak kararlar alinmasi yapilan programa uymay1
artiracaktir. Hepimizin bildigi gibi karar verme siirecinde bulunmak alman kararlara ait hissetmeyi ve
beraberinde de bu kararlar1 uygulamay1 getirir. Ayn1 zamanda, olusturulan programa uyulmasi ve uyulmamasi
durumunda kullanilacak pekistiregler ya da yaptirimlar da beraberce belirlenerek, gerekli destegin verilmesi ve
Onlemlerin alinmasi konusunda da yardimci olacaktir. Beraberce iizerinde diisiiniilen ve ortak bir paylasim
sonucu ortaya c¢ikan ders c¢alisma programi hem sizin takibinizi kolaylastiracak hem de yapabilecegine
duydugunuz giiveni de hissettirecektir; bununla birlikte 6grencinin de etkin caligmasmi destekleyecektir.
Calisma saatleri, 6grenciyle birlikte kararlastirilmalidir; uymadigi ya da uyamadigi zamanlarda nasil bir uyari
ve sonucun koyulmasini istedigi yine birlikte kararlastirilmalidir. Ornegin, 6dev kurallarma uymadiginda,
arkadaslariyla programlarinin sinirlanmasi ya da ertelenmesi gibi bir sonu¢ degerlendirilebilir. Kararlastirilan
uyarici bir hafta denenmeli, ona zaman taninarak, kararlilikla ve sabirla bu siire beklenmelidir. Bir hafta
sonunda ne durumda olundugu, istenilene ulasilamadiysa bunun nedenleri ve nelerin yapilabilecegi tekrar
konusulup karara baglanmalidir.



EV ODEVLERI

Ev odevleri gerekli ve onemlidir.

- Okul basarisini etkiler.

- Bilgiyi pekistirir ve pratik yapmayi saglar.

- Cocuga sorumluluk 6gretir.

- Ev 6devleri sorumlulugu, ¢ocugundur. Géreve baglama, kendi basina siirdiirme, zamanini ayarlama, gorevi
bitirme ve bunu teslim etme, becerilerini gelistirir.

- Okul ve ev arasinda baglant1 saglar.

- Odevlere 6nem verdiginizi hissettirirseniz onlar da 6nem verirler.

- Ogrenci 6dev yapmiyorsa dnce aksakligin nerede oldugunu bulmali ve ¢ézmeliyiz.

Aile tarafindan yapilabilen hatalar

- Sik sik hatirlatmak.

- Odevleri ¢alisma sisteminden ayr1 tutmak.

- Alinmayan 6devleri telefonla 6grenmeye calismak.
- Odev yaparken siirekli cocugun yaninda olmak.

- Odevleri kontrol edip sik sik (ince ince) diizeltmek.
- Stirekli miidahale etmek.

- Ogrenci basarisizligmni, kendisininmis gibi gérmek.

Ailenin gorevleri

- Cocukla beraber gerekli malzeme, yer ve zaman ayarlamak.
- Yapilmadiginda sonucu beraber kararlastirmak.

- Odev defteri takibini yapmak

Cocugun gorevleri

- Dogru anlamak, 6devlerini 6dev defterine yazmak
- Materyali eve getirmek.

- Saatinde baslamak.

- Saatinde bitirmek.

- Zamaninda teslim etmek.

- Yapilan diizeltmeleri incelemek.

Odev kontrolii

- Odevleri diizeltmek okulda dgretmenin gorevidir; ¢iinkii en dogru diizeltme bu sekilde saglanabilir. Aile,
evde ddevin tamamlanip tamamlanmadigini kontrol etmelidir. Evde yapilacak 6dev diizeltmeleri hem ¢alisma
stiresini uzatir hem de biktirici olabilir.

- Evde 6dev kontrolii sirasinda fark edilen hatalar sdylenebilir; ama diizeltilmesi konusunda 1srar edilmemesi
gerekir. Ornegin, benim gorebildigim hatalar1 sen de gorebiliyor musun? yaklasiminda bulunulabilir.

- Odevler igin dvgii ihmal edilmemelidir. Ozellikle gostermis oldugu ¢abanin ddiillendirilmesi gerekir. Ornegin,
"Odevini kendi basina bitirmen ¢ok giizel" gibi.



DERSLERE GORE CALISMA YONTEMLERI

MATEMATIK DERSI

- Ders, dikkatle izlenilerek anlagilmayan noktalar biriktirilmeden hemen 6gretmene sorulmalidir.
- Derste dgrenilenlerin giinliik tekrar1 dnemlidir. Ogrencilerimiz giinliik tekrarlari, defterlerine yazdiklar:
sorular1 ayni1 giin i¢inde evde yazarak yapmalidirlar.
- Ogrencilerimiz 6devlerini kendi kendilerine yapmalidir. Yapamadiklarini 8gretmenleriyle birlikte
¢ozmelidirler.
- Farkl kitaplardan, matematikle ilgili sorular ¢6zmeleri 6grendikleri konuyu pekistirmeleri agisindan ¢ok
onemlidir.
- Giinliik tekrarlar kadar haftalik tekrarlar da 6nemlidir.

FEN BiLIMLERI DERSI

- Ders sirasinda kullanilan defterin diizgiin tutulmasi ve notlarin 6zenle deftere yazilmasi gereklidir.

- Kullanilacak arag ve gerecleri, ders sirasinda mutlaka yaninda bulundurmalidir.

- Evde; ders sirasinda 6grenilen konular, defterden en az bir kez okunmalidir (Eger yardimcei kitap varsa
konunun bir kez de bu kaynaktan tekrar1 faydahdir).

- Anlasi1lamayan kavramlar, ilgili konulara tekrar bakilarak 6grenilmelidir.

- Konularin daha iyi kavranabilmesi i¢in notlar bir kez daha defterden okunmalidir.

- Konu ile ilgili tarifler yazilarak ¢aligilmalidir.

- Problem ¢6ziimlerindeki kavramlar defterden bakilarak 6grenilmelidir.

- Formiiller, terimler ve birimler gézden gecirilmelidir.

- Derse cgalisilirken ilk olarak ¢6ziilmiis problemler bakilarak ¢oziilmelidir. Daha sonra ayni problemin ¢oziimii
bir kez de kapatilarak yapilmalidir.

- Konu ile ilgili sorular bakilmadan ¢oziilebiliyorsa, ¢alisma kagidinda yer alan benzer tipteki sorularla
pekistirme yapilmalidir.

- Anlamada ve ¢6zmede giicliik ¢ekilen sorular mutlaka 6gretmene sorulmalidir.

SOSYAL BIiLGIiLER DERSI

- Derste islenecek konunun dnceden evde en az bir kez okunarak smifa hazirlikli gelinmesi, dersin anlasilmas1
ve takip edilmesi agisindan dnemlidir.

- Islenilecek konu dncesinde anlami bilinmeyen kavramlar sozliikten (kitabim sozIiigii) bulunmalidir.

- Derste islenen konu ayni giin evde tekrar edilmelidir. Cografya konulari, harita tizerinde gosterilerek, tarih
konulari, olaylarin neden-sonug iliskileri géz dniinde bulundurularak yazarak tekrarlanmalidir. Ogrenilen
konunun kiigiik bir 6zeti 6grencinin kendi climleleriyle yazilmali ve yorumlanmalidir.

- Verilen 6devler ( harita ¢izimi, degerlendirme sorulari, ¢calisma kagitlar1 ve konu arastirmalari) giiniinde
yapilmalidir.

- Hafta sonlar1 o hafta boyunca islenen konularin tekrar1 yapilmalidir.



TURKCE DERSI

- Kitapta yer alan metinler, evde okunarak derse hazirlikli gelinmelidir.

- Ogrencilerimizin; gevresinin, sosyal ve kiiltiirel diizeyinin, yasinim ihtiyaclarini karsilayacak zengin bir sdzciik
dagarcigina sahip olmasi amacini tasiyan "sozciik ve paragraf ¢aligmalar1" yapilmalidir. Bu ¢calismada; 6grenci
incelenecek olan "olaya dayali ya da diistinsel boyutlu metin" i¢inde yer alan ve anlami bilinmeyen sozciiklerin,
sozciik gruplarinin anlamini bulur, yazar; bu sézciik ve sdzciik gruplarinin da i¢inde yer aldig1 paragraf
caligmalarmi yapmalidir. Ogrenci, metni okuyarak gelir ve sozliik ¢aligmasi, dersin akigma uygun olarak evde
yapilir.

- Sair ve yazarlarin sanat anlayis1 ve eserleriyle ilgili bilgiler arastirilarak derse hazirlikli gelinir.

- Dilbilgisine yonelik uygulamalar, siif i¢i etkinlikleri cercevesinde yiiriitiilmelidir. Ogrencilerimiz, bu
caligmalari, defterlerindeki drnekler ve kendi bulacagi 6rneklerle pekistirmelidir. Ozellikle dilbilgisi alanindaki
etkinliklerde drneklerin ¢oziimii ve tekrar ¢alismalar1 cok dnemlidir. Ogrencilerimiz, tekrar calismalarmi evde
mutlaka stirdiirmelidir.

- Okuma zevki ve begenisini gelistirmek amacini tagiyan okuma saatlerimiz, ilgili ders saatinin disinda da
ogrencilerimizin serbest saatlerinde de yiriitiilmelidir.

YABANCI DiL DERSI

- Giinliik tekrarlar yapilmalidir.
- Gramer formiilleri ve yeni kelimeler, renkli kigitlara ya da kartonlara yazilarak duvarlara asilmalidir.
- Yazim hatas1 yasanan kelimeler, tekrar yazilarak pratik yapilmalidir.
- Cevaplar1 kontrol edilmis olan ¢alisma kagitlarinin, evde bir kez daha iizerinden gecilmelidir.

Dil Bilgisi

- Derste 6grenilen kalibin ayni1 giin tekrar1 yapilmalidir.

- Yeni 0grenilen kaliplarla ilgili ¢alisma kagitlar1 cevaplanmalidir.

- Yeni 0grenilen kaliplarla ilgili sinifta yapilan 6rnekler ve kitabin arkasindaki (referans boliimii) 6rnekler
karsilagtirilmali ve yeni kalibin 6grenimini pekistirecek 6rnek climleler kurulmalidir.

- Yeni 0grenilen kalib1 kullanarak, verilen konuya iliskin projeler hazirlanmalidir.

- Metin veya yaymlardan yeni 6grenilen kaliplar arastirilmali, bu kaliplarin hangi durumlarda nasil
kullanildiklar1 incelenmeli ve bu konuyla ilgili ¢alismalar1 port folyolarinda yer almalidir.



