BILGISAYAR VE TELEVIZYON BAGIMLILIGI

Kisa bir siire dnceye kadar bireylerin sosyallesme siirecini etkileyen en 6nemli faktorler aile,
arkadaslar ve 6gretmenlerdi. Artik, giinimiizde radyo, televizyon, bilgisayar, internet, dergi ve gazeteler de
bu siiregte 6nemli bir yere sahip. Bilgi edinme, iletisim ve 6grenme gibi, kitle iletisim araglarinin faydalari
saymakla bitmez. Ancak zararli yonlerinden en ¢ok ¢ocuklar etkilenir. Bu etkiler fiziksel, psikolojik ve
sosyal alanlarda kendini gosterir.

Bilgisayar ve internetin Yararlar

Saglik, ulasim, egitim, endiistri vb. bir¢ok sektdrde islerin yliriitiilmesini saglayan en 6nemli
kaynaktir.

Cok sayida alanda bilgiye ulagsmak i¢in genis kapsamli bir aragtir ve kullanimi kolaydir.
Diinya iizerinde bir¢ok insanin sesli, goriintiilii ve yazili iletisimini saglar.
Resim, fotograf, film diizenleme gibi sanat ile ilgili alanlarda uygulama aracidur.
Film, dizi, klip izlemek; miizik dinlemek ve oyun oynamak i¢in kullanilan bir eglence aracidir.
Kisilerin fikirlerini paylasarak kendilerini ifade etmelerini saglayan ortamlar yaratir.
Kiiltiirel zenginlik yaratir.

Televizyonun Yararlan
Ulke ve diinya giindeminin, hava durumunun takip edilmesini saglar.
Akran grubunda tercih edilen ortak programlar, sosyal ortamlar i¢in iletisim konusu olusturur.
Belgesel, bilgi yarigmalari, ders anlatimlar1 vb. programlar etkili bir egitim 6gretim ortami saglar.
Ilgi ve yasant1 alanlarin1 zenginlestirir.
Aile tiyeleri i¢in ortak bir eglence ortami yaratir.

Uygun stireyle kullanildig1 takdirde bos zamani degerlendirmek i¢in iyi bir eglence aracidir.



Bilgisayar ve Televizyonun Yaratabilecegi Olumsuz Etkiler

Gorme duyusuyla, bosaltim, kas ve iskelet sistemiyle ilgili sorunlar
Sagliksiz beslenme, kilo artigi

Kisisel bakima yeterince zaman ayirmama

Huzursuz, sinirli ve endiseli bir ruh hali

Uyku problemleri

Ice kapaniklik, sosyal cevreden uzaklasma

Yalnizlik, sosyal beceri problemleri

Zamani planlama becerisiyle ilgili sikintilar

Aile i¢i iletisimde kopukluk

Yorum yapma, analitik diisiinme, 6grenme ve dikkati toplama giicliikleri
Oyun, resim, miizik, dans, spor, el isi vb. aktivitelere olan ilginin azalmas1 ya da yoklugu
Sagliksiz kisilik gelisimi

Akademik alanda basarisizlik

Sorumluluk becerisinde zay1flik

Bilgisayar ve Televizyonun Dogru Kullanim

- Giinimiizde ¢ocuklar1 bilgisayar ve televizyondan uzak tutmak dogru bir yaklasim degildir.

- Onemli olan ¢ocuklarin bilgisayar ve televizyonu sinirlandirmalarini, yas gelisim 6zelliklerine uygun
sekilde kullanmalarin1 saglamaktir.

- Cocugun odasinda bilgisayar ve televizyon bulunmamalidir.

- Ebeveynin takibinin kolay olacagi alanlar tercih edilmelidir.

- Interneti, gerekli 5nlemler alinarak, giivenli sekilde kullanmalar1 saglanmalidir.

- Bilgisayar oyunlar1 ve televizyon programlari sec¢ilmeli ve takip edilmelidir.

- Bilgisayar ve televizyona ayrilan zaman gilinde toplam iki saati gegmemelidir.

- Cocuklarla konusularak veya yasant1 yoluyla, uygun kullanim konusunda elestirel davranmay1
ogrenmeleri, yani bilingli bir kullanict olmalar1 saglanabilir.

- Cocuklarn bilgisayar ve televizyonu, okul ile ilgili ve aile i¢i sorumluluklar tamamlandiktan sonra
kullanmalar1 aligkanlik haline getirilmelidir.

- Bos zamanlarmi sadece bilgisayar ve televizyonla gegirmeleri engellenmelidir.



